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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Данная рабочая программа составлена в соответствии с нормативными 

документами: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего 

образования); 

3. Основная образовательная программа среднего общего образования ГБОУ 

Республики Марий Эл «Гуманитарная гимназия «Синяя птица» им. 

Иштриковой Т.В.»; 

4. Учебный план ГБОУ Республики Марий Эл «Гуманитарная гимназия «Синяя 

птица» им. Иштриковой Т.В.»; 

5. Положение о рабочей программе ГБОУ Республики Марий Эл «Гуманитарная 

гимназия «Синяя птица» им. Иштриковой Т.В.»; 

6. Авторская программа «Физика. Базовый уровень.10-11 классы» Г.Я. Мякишев, 

М.А. Петрова, И. Г. Куликова, 

а также  с  учётом  федеральной  рабочей  программы  воспитания  и концепции  

преподавания  учебного  предмета  «Физика»  в  образовательных организациях 

Российской Федерации, реализующих основные образовательные программы. 

 

 

Цели и задачи изучения курса физики: 

 освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в 

основе современной физической картины мира; наиболее важных открытиях в 

области физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и 

технологии; методах научного познания природы;  

 овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять 

эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные знания 

по физике для объяснения разнообразных физических явлений и свойств веществ; 

практического использования физических знаний;  

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в 

процессе приобретения знаний и умений по физике с использованием различных 

источников информации, в том числе средств современных информационных 

технологий; формирование умений оценивать достоверность естественнонаучной 

информации;  

 воспитание убежденности в возможности познания законов природы; использования 

достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; необходимости 

сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного 

отношения к мнению оппонента при обсуждении проблем естественнонаучного 

содержания; готовности к морально-этической оценке использования научных 

достижений, чувства ответственности за защиту окружающей среды;  

 использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач 

повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни.  
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Общая характеристика учебного предмета (курса)  
 

Школьный курс физики - системообразующий для естественнонаучных учебных 

предметов. Он раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, 

способствует формированию современного научного мировоззрения. Курс физики в 

программе среднего (полного) общего образования строится на основе физических теорий: 

механика, молекулярная физика, электродинамика, электромагнитные колебания и волны, 

квантовая физика. Основные физические понятия и законы изучаются на базовом уровне.  

Место учебного курса в учебном плане 

Согласно учебному плану для изучения физики на базовом уровне среднего общего 

образования отводится 68 часов: в X классе - 34 учебных часов в год, а в XI классе - 34 

учебных часов (из расчета 1 учебный час в неделю). 

 

Планируемые результаты освоения программы прописаны далее в рабочей 

программе. 

ПЕРИОДИЧНОСТЬ И ФОРМЫ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

Оценка и самооценка достижений учащихся в процессе обучения способствует 

формированию чувства успешности, повышению мотивации к изучению математики, 

развитию стремления демонстрировать свои способности. 

Виды контроля: 
1.Тестирование по индивидуальным тестам. 

2.Тестирование по одному варианту. 

3.Контрольная работа по вариантам. 

4.Зачёт-беседа по материалам курса. 

5.Устный опрос. 

6.Опрос с помощью ПК (тест с выбором ответа). 

7.Исследовательская или проектная работа. 

8.Творческое задание. 

9.Смотр знаний: конкурс, игра, олимпиада, викторина. 

В 11 классе с целью мониторинга обученности проводятся контрольные работы после 

изучения каждой главы. 

 

АНАЛИЗ ОТРАЖЕНИЯ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

Рабочая программа воспитания гимназии реализуется в том числе и через 

использование воспитательного потенциала уроков физики. Эта работа осуществляется 

в следующих формах: Побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые 

нормы поведения, правила общения со старшими (педагогическими работниками) и 

сверстниками (обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации; 

привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

предметов, явлений, событий через: обращение внимания на нравственные аспекты 

научных открытий, которые изучаются в данный момент на уроке; на представителей 

ученых, связанных с изучаемыми в данный момент темами, на тот вклад, который они 

внесли в развитие нашей страны и мира, на достойные подражания примеры их жизни, 

на мотивы их поступков;  Использование воспитательных возможностей содержания 

учебного предмета для формирования у обучающихся российских традиционных 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей через подбор соответствующих 
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задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе  Включение в урок 

игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию обучающихся к 

получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, 

помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока.  Применение 

на уроке интерактивных форм работы, стимулирующих познавательную мотивацию 

обучающихся.  Применение групповой работы или работы в парах, которые 

способствуют развитию навыков командной работы и взаимодействию с другими 

обучающимися.  Выбор и использование на уроках методов, методик, технологий, 

оказывающих воспитательное воздействие на личность в соответствии с 

воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания.  Инициирование и поддержка 

исследовательской деятельности школьников в форме включения в урок различных 

исследовательских заданий и задач, что дает возможность обучающимся приобрести 

навыки самостоятельного решения теоретической проблемы, генерирования и 

оформления собственных гипотез, уважительного отношения к чужим идеям, 

публичного выступления, аргументирования и отстаивания своей точки зрения.  

Установление уважительных, доверительных, неформальных отношений между 

учителем и учениками, создание на уроках эмоционально-комфортной среды. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

РАЗДЕЛ 1. ЭЛЕКТРОДИНАМИКА   

Тема 1. Магнитное поле. Электромагнитная индукция   

Постоянные магниты. Взаимодействие постоянных магнитов.  Магнитное поле. Вектор 

магнитной индукции. Принцип суперпозиции магнитных полей. Линии магнитной 

индукции. Картина линий магнитной индукции поля постоянных магнитов.  

Магнитное поле проводника с током. Картина линий индукции магнитного поля 

длинного прямого проводника и замкнутого кольцевого провод ника, катушки с током. 

Опыт Эрстеда.  Взаимодействие проводников с током.  

Сила Ампера, её модуль и направление. Сила Лоренца, её модуль и направление. Движение 

заряженной частицы в однородном магнитном поле. Работа силы Лоренца. Явление 

электромагнитной индукции. Поток вектора магнитной индукции. ЭДС индукции. 

Закон электромагнитной индукции Фарадея. Вихревое электрическое поле. ЭДС 

индукции в проводнике, движущемся поступательно в однородном магнитном поле. 

Правило Ленца.  

Индуктивность. Явление самоиндукции. ЭДС самоиндукции.  Энергия магнитного поля 

катушки с током. Электромагнитное поле.  

Технические устройства и практическое применение: постоянные магниты, 

электромагниты, электродвигатель, ускорители элементарных частиц, индукционная 

печь.  

Демонстрации  

1. Опыт Эрстеда.   

2. Отклонение электронного пучка магнитным полем.   

3. Линии индукции магнитного поля.  

4. Взаимодействие двух проводников с током.  

5. Сила Ампера.  

6. Действие силы Лоренца на ионы электролита.  

7. Явление электромагнитной индукции.   

8. Правило Ленца.  

9. Зависимость ЭДС индукции от скорости изменения магнитного потока.  
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10. Явление самоиндукции.  

Ученический эксперимент, лабораторные работы   

1. Изучение магнитного поля катушки с током.  

2. Исследование действия постоянного магнита на рамку с током.  

3. Исследование явления электромагнитной индукции.  

 

РАЗДЕЛ 2. КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ   

Тема 1. Механические и электромагнитные колебания   

Колебательная система. Свободные механические колебания. Гармонические 

колебания. Период, частота, амплитуда и фаза колебаний. Пружинный маятник. 

Математический маятник. Уравнение гармонических колебаний. Превращение 

энергии при гармонических колебаниях.   

Колебательный контур. Свободные электромагнитные колебания в идеальном 

колебательном контуре. Аналогия между механическими и электромагнитными 

колебаниями. Формула Томсона. Закон сохранения энергии в идеальном колебательном 

контуре.  

Представление о затухающих колебаниях. Вынужденные механические колебания. 

Резонанс. Вынужденные электромагнитные колебания.   

Переменный ток. Синусоидальный переменный ток. Мощность переменного тока. 

Амплитудное и действующее значение силы тока и напряжения.   

Трансформатор. Производство, передача и потребление электрической энергии. 

Экологические риски при производстве электроэнергии. Культура использования 

электроэнергии в повседневной жизни.   

Технические устройства и практическое применение: электрический звонок, генератор 

переменного тока, линии электропередач.  

Демонстрации  

1. Исследование параметров колебательной системы (пружинный или математический 

маятник).  

2. Наблюдение затухающих колебаний.  

3. Исследование свойств вынужденных колебаний.  

4. Наблюдение резонанса.   

5. Свободные электромагнитные колебания.  

6. Осциллограммы (зависимости силы тока и напряжения от времени) для 

электромагнитных колебаний.  

7. Резонанс при последовательном соединении резистора, катушки индуктивности и 

конденсатора.  

8. Модель линии электропередачи.  

Ученический эксперимент, лабораторные работы   

1. Исследование зависимости периода малых колебаний груза на нити от длины нити и 

массы груза.  

2. Исследование переменного тока в цепи из последовательно соединённых 

конденсатора, катушки и резистора.  

Тема 2. Механические и электромагнитные волны  

Механические волны, условия распространения. Период. Скорость распространения и 

длина волны. Поперечные и продольные волны. Интерференция и дифракция 

механических волн. Звук. Скорость звука. Громкость звука. Высота тона. Тембр звука. 

Электромагнитные волны. Условия излучения электромагнитных волн. Взаимная 

ориентация векторов E, B, v в электромагнитной волне. Свойства электромагнитных 
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волн: отражение, преломление, поляризация, дифракция, интерференция.  Скорость 

электромагнитных волн. Шкала электромагнитных волн. Применение 

электромагнитных волн в технике и быту. Принципы радиосвязи и телевидения. 

Радиолокация.  

Электромагнитное загрязнение окружающей среды.  

Технические устройства и практическое применение: музыкальные инструменты, 

ультразвуковая диагностика в технике и медицине, радар, радиоприёмник, телевизор, 

антенна,  телефон, СВЧ-печь.  

Демонстрации  

1.  Образование и распространение поперечных и продольных волн.  

2.  Колеблющееся тело как источник звука.  

3.  Наблюдение отражения и преломления механических волн.  

4.  Наблюдение интерференции и дифракции механических волн.  

5. Звуковой резонанс.  

6.  Наблюдение связи громкости звука и высоты тона с амплитудой и частотой 

колебаний.  

7.  Исследование свойств электромагнитных волн: отражение, преломление, поляризация, 

дифракция, интерференция.  

Тема 3. Оптика  

Геометрическая оптика. Прямолинейное распространение света в однородной среде. 

Луч света. Точечный источник света.  Отражение света. Законы отражения света. 

Построение изображений в плоском зеркале.  Преломление света. Законы преломления 

света. Абсолютный показатель преломления. Полное внутреннее отражение. 

Предельный угол полного внутреннего отражения. Дисперсия света. Сложный состав 

белого света. Цвет. Собирающие и рассеивающие линзы. Тонкая линза. Фокусное 

расстояние и оптическая сила тонкой линзы. Построение изображений в собирающих и 

рассеивающих линзах. Формула тонкой линзы. Увеличение, даваемое линзой.  

Пределы применимости геометрической оптики.  

Волновая оптика. Интерференция света. Когерентные источники. Условия наблюдения 

максимумов и минимумов в интерференционной картине от двух синфазных когерентных 

источников.  

Дифракция света. Дифракционная решётка. Условие наблюдения главных максимумов 

при падении монохроматического света на дифракционную решётку.  

Поляризация света.  

Технические устройства и практическое применение: очки,   

лупа, фотоаппарат, проекционный аппарат, микроскоп, телескоп, волоконная оптика, 

дифракционная решётка, поляроид.  

Демонстрации  

1. Прямолинейное распространение, отражение и преломление света. Оптические 

приборы.  

2. Полное внутреннее отражение. Модель световода.  

3. Исследование свойств изображений в линзах.  

4. Модели микроскопа, телескопа.  

5. Наблюдение интерференции света.  

6. Наблюдение дифракции света.  

7. Наблюдение дисперсии света.   

8. Получение спектра с помощью призмы.  
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9. Получение спектра с помощью дифракционной решётки.  

10. Наблюдение поляризации света.  

Ученический эксперимент, лабораторные работы   

1. Измерение показателя преломления стекла.   

2. Исследование свойств изображений в линзах.  

3. Наблюдение дисперсии света.  

РАЗДЕЛ 3. ОСНОВЫ СПЕЦИАЛЬНОЙ ТЕОРИИ ОТНОСИТЕЛЬНОСТИ   

Границы применимости классической механики. Постулаты специальной теории 

относительности: инвариантность модуля скорости света в вакууме, принцип 

относительности Эйнштейна. Относительность одновременности. Замедление времени и 

сокращение длины. Энергия и импульс релятивистской частицы. Связь массы с энергией 

и импульсом релятивистской частицы. Энергия покоя.  

РАЗДЕЛ 4. КВАНТОВАЯ ФИЗИКА  

Тема 1. Элементы квантовой оптики  

Фотоны. Формула Планка связи энергии фотона с его частотой. Энергия и импульс 

фотона.  Открытие и исследование фотоэффекта. Опыты А. Г. Столетова. Законы 

фотоэффекта. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. «Красная граница» фотоэффекта.  

Давление света. Опыты П. Н. Лебедева. Химическое действие света.  

Технические устройства и практическое применение: фотоэлемент, фотодатчик, 

солнечная батарея, светодиод.  

Демонстрации  

1. Светодиод.  

2. Солнечная батарея.  

Тема 2. Строение атома  

Модель атома Томсона. Опыты Резерфорда по рассеянию α-частиц. Планетарная 

модель атома. Постулаты Бора. Излучение и поглощение фотонов при переходе атома с 

одного уровня энергии на другой. Виды спектров. Спектр уровней энергии атома 

водорода.   

Волновые свойства частиц. Волны де Бройля. Корпускулярно-волновой дуализм.  

Спонтанное и вынужденное излучение.   

Технические устройства и практическое применение: спектральный анализ (спектроскоп), 

лазер, квантовый компьютер.  

Демонстрации  

1. Модель опыта Резерфорда.  

2. Определение длины волны лазера.  

3. Наблюдение линейчатых спектров излучения.  

4. Лазер.  

Ученический эксперимент, лабораторные работы   

1. Наблюдение линейчатого спектра.  

Тема 3. Атомное ядро   

Эксперименты, доказывающие сложность строения ядра. Открытие радиоактивности. 

Опыты Резерфорда по определению состава радиоактивного излучения. Свойства альфа-

, бета-, гамма-излучения. Влияние радиоактивности на живые организмы.   

Открытие протона и нейтрона. Нуклонная модель ядра Гейзенберга-Иваненко. Заряд ядра. 

Массовое число ядра. Изотопы.   

Альфа-распад. Электронный и позитронный бета-распад.  Гамма-излучение. Закон 

радиоактивного распада.  

Энергия связи нуклонов в ядре. Ядерные силы. Дефект массы ядра.  
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Ядерные реакции. Деление и синтез ядер.  

Ядерный реактор. Термоядерный синтез. Проблемы и перспективы ядерной 

энергетики. Экологические аспекты ядерной энергетики.  

Элементарные частицы. Открытие позитрона.   

Методы наблюдения и регистрации элементарных частиц.  

Фундаментальные взаимодействия. Единство физической   

картины мира.  

Технические устройства и практическое применение: дозиметр, камера Вильсона, 

ядерный реактор, атомная бомба.  

Демонстрации  

1. Счётчик ионизирующих частиц.  

Ученический эксперимент, лабораторные работы   

1. Исследование треков частиц (по готовым фотографиям).  

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Гражданское воспитание:  

 сформированность гражданской позиции обучающегося как   

активного и ответственного члена российского общества;  

 принятие традиционных общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей;   

 готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в школе   

и детско-юношеских организациях;  

 умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением;  

 готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности.   

Патриотическое воспитание:  

 сформированность российской гражданской идентичности,   

патриотизма;   

 ценностное отношение к государственным символам; достижениям российских 

учёных в области физики и технике.   

Духовно-нравственное воспитание:  

 сформированность нравственного сознания, этического поведения;   

 способность оценивать ситуацию и принимать осознанные  решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и   

ценности, в том числе в деятельности учёного;  

 осознание личного вклада в построение устойчивого будущего.  

  Эстетическое воспитание:  

 эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного   

творчества, присущего физической науке.  

Трудовое воспитание:  

 интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том числе 

связанным с физикой и техникой, умение   

совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные 

жизненные планы;  



9 

 

 готовность и способность к образованию и самообразованию   

в области физики на протяжении всей жизни.  

Экологическое воспитание:  

 сформированность экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем;   

 планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания 

целей устойчивого развития человечества;   

 расширение опыта деятельности экологической направленности на основе 

имеющихся знаний по физике.  

Ценности научного познания:  

 сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития физической науки;  

 осознание ценности научной деятельности, готовность в процессе изучения 

физики осуществлять проектную и исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе.   

В процессе достижения личностных результатов освоения программы среднего 

общего образования по физике у обучающихся совершенствуется эмоциональный 

интеллект, предполагающий сформированность:  

 самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное 

состояние, видеть направления развития   

собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе;  

 саморегулирования, включающего самоконтроль, умение   

принимать ответственность за своё поведение, способность   

адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять   

гибкость, быть открытым новому;  

 внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей;   

 эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, 

учитывать его при осуществлении   

общения, способность к сочувствию и сопереживанию;  

 социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с 

другими людьми, заботиться, проявлять   

интерес и разрешать конфликты.  

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Универсальные познавательные действия  

Базовые логические действия:  

 самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её 

всесторонне;   

 определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения;  

 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых физических 

явлениях;   

 разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа   

имеющихся материальных и нематериальных ресурсов;  

 вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие   

результатов целям, оценивать риски последствий деятельности;    

 координировать и выполнять работу в условиях реального,   

виртуального и комбинированного взаимодействия;  

 развивать креативное мышление при решении жизненных проблем.  

Базовые исследовательские действия:   
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 владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами физической 

науки;  

 владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности в 

области физики; способностью и готовностью   

к самостоятельному поиску методов решения задач физического содержания, 

применению различных методов познания;   

 владеть видами деятельности по получению нового знания,   

его интерпретации, преобразованию и применению в раз-  

личных учебных ситуациях, в том числе при создании учебных проектов в области 

физики;   

 выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать 

гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, 

задавать параметры и критерии решения;  

 анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;  

 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности, 

в том числе при изучении физики;  

 давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт;  

 уметь переносить знания по физике в практическую область   

жизнедеятельности;  

 уметь интегрировать знания из разных предметных областей;   

 выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; ставить 

проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения.  

Работа с информацией:   

 владеть навыками получения информации физического содержания из 

источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм 

представления;  

 оценивать достоверность информации;   

 использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности;  

 создавать тексты физического содержания в различных фор-  

матах с учётом назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации.  

 

Универсальные коммуникативные действия  

Общение:   

 осуществлять общение на уроках физики и во внеурочной   

деятельности;  

 распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты;  

 развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых 

средств.  

Совместная деятельность:   

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы;  

 выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов, и 

возможностей каждого члена коллектива;   

 принимать цели совместной деятельности, организовывать   
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и координировать действия по её достижению: составлять   

план действий, распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать 

результаты совместной работы;   

 оценивать качество своего вклада и каждого участника ко-  

манды в общий результат по разработанным критериям;  

 предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости;   

 осуществлять позитивное стратегическое поведение в раз-  

личных ситуациях, проявлять творчество и воображение,   

быть инициативным.  

 

Универсальные регулятивные действия  

Самоорганизация:  

 самостоятельно осуществлять познавательную деятельность в области физики и 

астрономии, выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи;  

 самостоятельно составлять план решения расчётных и качественных задач, план 

выполнения практической работы с учётом имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений;  

 давать оценку новым ситуациям;  

 расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений;  

 делать осознанный выбор, аргументировать его, брать на себя ответственность за 

решение;  

 оценивать приобретённый опыт;  

 способствовать формированию и проявлению эрудиции в области физики, 

постоянно повышать свой образовательный и   

культурный уровень.    

Самоконтроль:  

 давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям;   

 владеть навыками познавательной рефлексии как осознания   

 совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

использовать приёмы рефлексии для   

оценки ситуации, выбора верного решения;  

 уметь оценивать риски и своевременно принимать решения   

по их снижению;  

 принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности.   

Принятие себя и других:  

 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;  

 принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности;   

 признавать своё право и право других на ошибки.  

 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

10 класс 

В процессе изучения курса физики базового уровня в 10 классе ученик научится:   

 демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании 

современной научной картины мира, в развитии современной техники и 

технологий, в практической деятельности людей;  

 учитывать границы применения изученных физических моделей: материальная 

точка, инерциальная система отсчёта, абсолютно твёрдое тело, идеальный газ; 
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модели строения газов, жидкостей и твёрдых тел, точечный электрический 

заряд при решении физических задач;  

 распознавать физические явления (процессы) и объяснять   

их на основе законов механики, молекулярно-кинетической теории строения 

вещества и электродинамики: равномерное и равноускоренное прямолинейное 

движение, свободное падение тел, движение по окружности, инерция,  

взаимодействие тел; диффузия, броуновское движение,  строение жидкостей и 

твёрдых тел, изменение объёма тел   

при нагревании (охлаждении), тепловое равновесие, испарение, конденсация, 

плавление, кристаллизация, кипение,  влажность воздуха, повышение давления 

газа при его нагревании в закрытом сосуде, связь между параметрами состояния 

газа в изопроцессах; электризация тел, взаимодействие зарядов; 

 описывать механическое движение, используя физические   

величины: координата, путь, перемещение, скорость, ускорение, масса тела, 

сила, импульс тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая 

работа, механическая мощность; при описании правильно трактовать физический 

смысл используемых величин, их обозначения и единицы, находить формулы, 

связывающие данную физическую величину с другими величинами;  

 описывать изученные тепловые свойства тел и тепловые  явления, используя 

физические величины: давление газа,  температура, средняя кинетическая 

энергия хаотического  движения молекул, среднеквадратичная скорость молекул,  

количество теплоты, внутренняя энергия, работа газа, коэффициент полезного 

действия теплового двигателя; при  описании правильно трактовать физический 

смысл используемых величин, их обозначения и единицы, находить формулы, 

связывающие данную физическую величину с другими величинам;  

 описывать изученные электрические свойства вещества и   

электрические явления (процессы), используя физические  величины: 

электрический заряд, электрическое поле, напряжённость поля, потенциал, 

разность потенциалов; при  описании правильно трактовать физический смысл 

используемых величин, их обозначения и единицы; указывать формулы, 

связывающие данную физическую величину с другими величинами;  

 анализировать физические процессы и явления, используя   

физические законы и принципы: закон всемирного тяготения, I, II и III законы 

Ньютона, закон сохранения механической энергии, закон сохранения импульса, 

принцип суперпозиции сил, принцип равноправия инерциальных систем 

отсчёта; молекулярно-кинетическую теорию строения вещества, газовые 

законы, связь средней кинетической энергии теплового движения молекул с 

абсолютной температурой, первый закон термодинамики; закон сохранения  

электрического заряда, закон Кулона; при этом различать   

словесную формулировку закона, его математическое выражение и условия 

(границы, области) применимости;  

 объяснять основные принципы действия машин, приборов и   

технических устройств; различать условия их безопасного   

использования в повседневной жизни;   

 выполнять эксперименты по исследованию физических явлений и процессов с 

использованием прямых, и косвенных измерений: при этом формулировать 

проблему/задачу и гипотезу учебного эксперимента; собирать установку из 

предложенного оборудования; проводить опыт и формулировать выводы;  

 осуществлять прямые и косвенные измерения физических величин; при этом 

выбирать оптимальный способ измерения и использовать известные методы 

оценки погрешностей измерений;  
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 исследовать зависимости между физическими величинами   

с использованием прямых измерений: при этом конструировать установку, 

фиксировать результаты полученной зависимости физических величин в виде 

таблиц и графиков, делать выводы по результатам исследования;  

 соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в рамках 

учебного эксперимента, учебно-исследовательской и проектной деятельности с 

использованием измерительных устройств и лабораторного оборудования;  

 решать расчётные задачи с явно заданной физической моде-  

лью, используя физические законы и принципы; на основе   

анализа условия задачи выбирать физическую модель, выделять физические 

величины и формулы, необходимые для её решения, проводить расчёты и 

оценивать реальность полученного значения физической величины;  

 решать качественные задачи: выстраивать логически непротиворечивую 

цепочку рассуждений с опорой на изученные законы, закономерности и 

физические явления;  

 использовать при решении учебных задач современные ин-  

формационные технологии для поиска, структурирования,   

интерпретации и представления учебной и научно-популярной информации, 

полученной из различных источников;   

критически анализировать получаемую информацию; 

 приводить примеры вклада российских и зарубежных учёных-физиков в развитие 

науки, объяснение процессов окружающего мира, в развитие техники и 

технологий;  

 использовать теоретические знания по физике в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 

устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде;  

 работать в группе с выполнением различных социальных   

ролей, планировать работу группы, рационально распределять обязанности и 

планировать деятельность в нестандартных ситуациях, адекватно оценивать 

вклад каждого из участников группы в решение рассматриваемой проблемы.  

 

Организация проектной и учебно-исследовательской деятельности 

учащихся 

В рамках урочной деятельности учебное время, которое может быть специально 

выделено на осуществление полноценной исследовательской или проектной работы в 

классе, ограничено. В этих условиях оптимальным является использование учебных 

исследовательских и проектных заданий на этапе выполнения домашнего задания. 

Проектное задание рассматривается как вариант краткосрочной (к следующему уроку) 

или долгосрочной (на продолжительный период, например, на 1 месяц) домашней работы. 

Домашнее задание может быть как индивидуальным, так и групповым. Задание может 

быть дифференцированным и/или опережающим, если это позволяет подготовленность 

класса или отдельных обучающихся. Учащимся может быть представлен выбор при 

выполнении домашнего задания. Важно не то, что все должны выполнить одно и то же 

задание; важно достижение поставленной учебной задачи, формирование положительного 

отношения к её выполнению, поддержание интереса, развитие поисковых умений. Все 

предложенные проектные задания имеет чёткую структуру, поэтому очень хорошо 

подходят для выработки алгоритма выполнения домашнего задания в таком формате. 

Проектное задание, итогом разработки которого может быть некий «продукт» (текст, 

схема, словарь, альбом и др.), созданный детьми. Обучающиеся используют материалы 
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любого проектного задания в качестве полноценной разработки (проектной или 

исследовательской) и с этим «продуктом» участвуют в школьных научно-

исследовательских мероприятиях. 

 

 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения курса 

физики обучающимися 11 класса. 

Система оценки включает процедуры внутренней и внешней оценки. 

Внутренняя оценка включает: 

— стартовую диагностику, 

— текущую и тематическую оценку, 

— портфолио, 

— внутри-школьный мониторинг образовательных достижений, 

— промежуточную и итоговую аттестацию обучающихся. 

 

Тематическое планирование 

Тема Кол-во 

часов 

Лабораторн

ые занятия 

Контрольны

е работы 

ЭОР 

I.Электродинамика 

(продолжение). 

8 2 1 http://school-

collection.edu.ru/catalo

g/?&subject[]=30&yscl

id=llvcrdsa6820336135

3 

https://zaochnik.ru/blog

/zadachi-po-

termodinamike-s-

podrobnymi-

reshenijami/ 

 

II. Колебания и 

волны.   

4 2 1 https://resh.edu.ru/subj

ect/lesson/4907/start/78

497/ 

https://prooge.ru/oge/fi

zika/742-

elektromagnitnye-

yavleniya-fizika-9-

klass-trening 

III. Оптика. 9 2 1 https://resh.edu.ru/subj

ect/lesson/3829/start/19

7511/ 

 

Элементы теории 

относительности. 

3 1  https://resh.edu.ru/subj

ect/lesson/3900/start/87

32/ 

 

IV. Квантовая физика. 10 2 1 https://www.youtube.c

om/playlist?list=PLcx_

PbUxsgislVrq_9Q65fS

http://school-collection.edu.ru/catalog/?&subject%5b%5d=30&ysclid=llvcrdsa68203361353
http://school-collection.edu.ru/catalog/?&subject%5b%5d=30&ysclid=llvcrdsa68203361353
http://school-collection.edu.ru/catalog/?&subject%5b%5d=30&ysclid=llvcrdsa68203361353
http://school-collection.edu.ru/catalog/?&subject%5b%5d=30&ysclid=llvcrdsa68203361353
http://school-collection.edu.ru/catalog/?&subject%5b%5d=30&ysclid=llvcrdsa68203361353
https://zaochnik.ru/blog/zadachi-po-termodinamike-s-podrobnymi-reshenijami/
https://zaochnik.ru/blog/zadachi-po-termodinamike-s-podrobnymi-reshenijami/
https://zaochnik.ru/blog/zadachi-po-termodinamike-s-podrobnymi-reshenijami/
https://zaochnik.ru/blog/zadachi-po-termodinamike-s-podrobnymi-reshenijami/
https://zaochnik.ru/blog/zadachi-po-termodinamike-s-podrobnymi-reshenijami/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4907/start/78497/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4907/start/78497/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4907/start/78497/
https://prooge.ru/oge/fizika/742-elektromagnitnye-yavleniya-fizika-9-klass-trening
https://prooge.ru/oge/fizika/742-elektromagnitnye-yavleniya-fizika-9-klass-trening
https://prooge.ru/oge/fizika/742-elektromagnitnye-yavleniya-fizika-9-klass-trening
https://prooge.ru/oge/fizika/742-elektromagnitnye-yavleniya-fizika-9-klass-trening
https://prooge.ru/oge/fizika/742-elektromagnitnye-yavleniya-fizika-9-klass-trening
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3829/start/197511/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3829/start/197511/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3829/start/197511/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3900/start/8732/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3900/start/8732/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3900/start/8732/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLcx_PbUxsgislVrq_9Q65fSK8Ej-_5uqP
https://www.youtube.com/playlist?list=PLcx_PbUxsgislVrq_9Q65fSK8Ej-_5uqP
https://www.youtube.com/playlist?list=PLcx_PbUxsgislVrq_9Q65fSK8Ej-_5uqP
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K8Ej-_5uqP 

https://multiurok.ru/file

s/poniatiia-i-formuly-

po-kvantovoi-fizikie-

11-klass.html 

 

Всего 34    

https://www.youtube.com/playlist?list=PLcx_PbUxsgislVrq_9Q65fSK8Ej-_5uqP
https://multiurok.ru/files/poniatiia-i-formuly-po-kvantovoi-fizikie-11-klass.html
https://multiurok.ru/files/poniatiia-i-formuly-po-kvantovoi-fizikie-11-klass.html
https://multiurok.ru/files/poniatiia-i-formuly-po-kvantovoi-fizikie-11-klass.html
https://multiurok.ru/files/poniatiia-i-formuly-po-kvantovoi-fizikie-11-klass.html
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Календарно-тематическое  планирование 

 по  физике 11 класс на 2023-2024 учебный год 

Кол-во часов (год) 34 

Педагог: Ямнеевава О.Л.  

Программа: Мякишев Г.Я., Петрова М.А. и др.  
 

Изучаемый материал Кол-во 

часов 

Дата 

план факт 

I. Электродинамика (продолжение). 8   

1/1. Условия существования электрического тока 1   

2/2. Закон Ома для полной цепи 1   

3/3. Электрический ток в средах 1   

4/4. Магнитное поле. 1   

5/5. Электромагнитная индукция. Магнитный поток. 1   

6/6. Самоиндукция. Индуктивность. 1   

7/7. Энергия магнитного поля тока. 1   

8//8. Контрольная работа  по теме «Электродинамика» 1   

II. Колебания и волны.   4   

9/1. Электромагнитные колебания. Колебательный 

контур. 
1   

10/2. Переменный электрический ток.  1   

11/3. Трансформатор 1   

12/4. Свойства электромагнитных волн. 1   

III. Оптика. 9   

13/1. Закон отражения света и преломление света. Полное 

отражение. 
1   

14/2. Линза. Формула тонкой линзы. 1   

15/3. Решение задач. 1   

16/4. Дисперсия. 1   

17/5. Интерференция света.  1   

18/6. Дифракция. Дифракционная решётка. 1   

19/7. Решение задач. 1   

20/8. Виды излучений. Спектры. 1   

21 /9. Контрольная работа по теме «Оптика». 1   

Элементы теории относительности. 3   

22/1. Постулаты теории относительности. 1   

23/2.Основные следствия, вытекающие из постулатов 

теории относительности. 
1   

24/3. Связь между массой и энергией. 1   

IV. Квантовая физика. 10   

25/1. Фотоэффект. Теория фотоэффекта. 1   
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26/2. Фотоны и их свойства.  1   

27/3. Строение атома. Опыты Резерфорда. 1   

28/4. Квантовые постулаты Бора. 1   

29/5. Закон радиоактивного распада. 1   

30/6. Энергия связи атомных ядер. 1   

31/7. Ядерные реакции. 1   

32/8. Термоядерные реакции. 1   

33/9. Решение задач.  1   

34/10. Контрольная работа по теме «Квантовая физика» 1   
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