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Аннотация 

на рабочую программу по физической  культуре 

3 класс 
Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования и ФОП, 

концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, 

планируемых результатов начального общего образования на основе авторской 

программы по физической культуре (авторы В.И. Лях, А.А. Зданевич) УМК «Школа 

России», программа по учебному предмету соответствует Федеральной рабочей программе. 

Целью изучения предмета «Физическая культура» в начальной школе является: 

содействие всестороннему развитию личности посредством формирования 

физической культуры школьника, освоения основ содержания физкультурной 

деятельности с общеразвивающей направленностью и формирования основ здорового 

образа жизни. 

Задачи: 

 укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и 

повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем 

организма; 

 развитие координационных (точность воспроизведения и дифференцирования 

пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесие, ритм, 

быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, 

ориентирование в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, 

выносливости и гибкости) способностей; 

 совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения 

подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых 

видов спорта ; 

 формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни 

человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической 

подготовленности; 



 обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными 

показателями физического развития и физической подготовленности; 

 воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, 

честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений; 

 содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и 

др.) в ходе двигательной деятельности. 

Срок реализации: 2023-2024 уч. год.  

Место  учебного предмета в учебном плане:   

Программа рассчитана на 102 часа (3 часа в неделю, 34  учебных недели)  

В  рабочей программе прописаны планируемые результаты освоения программы.  

 

 


